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Учебный план  
основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности на 2012-2013 учебный год 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Петрозаводского городского округа  

 «Детский сад комбинированного вида № 20 «Лумикелло» 
(МДОУ «Детский сад № 20»)  

 

 

 Возрастные группы/количество занятий  Направ
ления  

развит
ия 

Образовательн
ые области 

Образовательный 
компонент  

(виды занятий) 
Разновозрастна

я группа  

 

Группы компенсирующей 
направленности 

Группы общеразвивающей направленности 

 

с 4-5 лет 

с 5-6 лет 

4-5 лет 5-6 лет 

 

6-7 лет 

 

3-4 лет 

 

4-5 

лет 

5-6 лет 

 

6-7 лет Программа «От рождения до школы»/Под ред. 
Н.Е.Вераксы, М.А.Васильева, Т.С.Комаровой  

 
К ВР К ВР К ВР К ВР К ВР К ВР К ВР К ВР 

Физическая 
культура 

Физкультура 2+1* 70 2+1* 60 2+1* 75 2+1* 90 2+1* 45 2+1* 60 2+1* 75 2+1* 90 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Здоровье  Как часть ООД в РМ во всех видах деятельности 

 

 По
зн

ав
ат

ел
ьн

о-
ре

че
во

е 
ра

зв
ит

ие
 Познание Познавательно-

исследовательская 
и продуктивная 
деятельность 

0,5/1 10/25 1 20 1 25 1 30 0,5 8 0,5 10 1 25 1 30 



Формирование 
целостной картины 
мира 

0,5/1 10/25 1 20 1 25 1 30 1 15 0,5 10 1 25 1 30 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1/1 20 1 20 1 25 1 30 0,5 15 1 20 1 25 2 60 

Коммуникация Чтение 
художественной 
литературы 

1/ 20       1 15 1 20 1 25 1 30 

Коммуникация  -/1 25               

Чтение 
художественно
й литературы 

 -/1 25           1 25 1 30 

 Логопедические 
занятия 

  2 40 3 75 4 120         

Рисование 1/2 20/50 1 20 1 20 2 50 1 15 1 20 2 50 2 60 

Лепка 1/- 20 1/- 20 1/- 25 1/- 30 1/- 15 1/- 20 1/- 25 1/- 30 

Художественно
е творчество 

Аппликация -/1 20 -/1 20 -/1 25 -/1 30 -/1 15 -/1 20 -/1 25 -/1 30 

Ху
до

ж
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

 
ра

зв
ит

ие
 

Музыка Музыка 2 40/50 2 40 2 50 2 60 2 30 2 40 2 50 2 60 

Социализация Как часть ООД во всех видах деятельности 

Труд Как часть ООД во всех видах деятельности 

Со
ци

ал
ьн

о-
 

ли
чн

ос
тн

ое
 

ра
зв

ит
ие

 

Безопасность Как часть ООД во всех видах деятельности 

 

Итого 12  10  13  14  10  10  13  14  



 

Вариативная часть.  

Дополнительное образование 

                

Физкультурное развитие Спортивная 
гимнастика 

            2 25 2 30 

Познавательно-речевое 
развитие 

«Карельский язык» 2/2 40/50               

Познавательно-речевое, 
социально-личностное 
развитие 

«Друзья Зиппи»       1 25         

Познавательно-речевое, 
социально-личностное  и  
художественно-
эстетическое развитие 

«Мы входим в мир 
прекрасного» 

            1 25 1 30 

Познавательно-речевое, 
социально-личностное и 

художественно-
эстетическое развитие 

Знакомство с 
национальной 
культурой и бытом 
Карелии 

Как часть ООД во всех видах деятельности 

Ко
м

по
не

нт
 Д

О
У 

Познавательно-речевое 
развитие 

«Финский язык»         1 15 1 20     

Длительность условного часа  (в минутах)  20/25  20  25  30  15  20  25  30 

Количество условных часов в неделю 12/15  12  15  17  11  12  15  17  

Общее астрономическое время занятий в часах, в 
неделю 

 4 ч/6 ч  

15 мин 

 4 ч  6 ч  

15 
мин 

 8ч 
30 

мин 

 2ч 
45м
ин 

 4ч  6 ч  

15 
ми
н 

 8ч 
30 
ми
н 

Всего в год: 408  408  510  578  374  408  510  578  

 



Примечание: 

 

* - физкультурные занятия проводятся на прогулке: 

 По усмотрению педагогов, в зависимости от условий МДОУ и погодных условий; 
 Занятия не проводятся на прогулке для детей до 4-х лет при температуре ниже -15*С без ветра, - 10*С с ветром; 
 Занятия не проводятся на прогулке для детей от 4-х лет до 7-ми лет при температуре воздуха ниже – 20*С без ветра, -15* с ветром. 

   

*** Образовательный компонент «Знакомство с национальной культурой и бытом Карелии» дошкольное учреждение реализует в повседневной 
жизни, на музыкальных, физкультурных развлечениях, в игровой деятельности. Дошкольники целенаправленно изучают национальную культуру 
и быт Республики Карелии со 2 младшей группы детского сада.  

 

**** Образовательный компонент «Знакомство с национальной культурой и бытом Карелии» дошкольное учреждение в группе «Языковое 
гнездо»  реализует в повседневной жизни, на музыкальных, физкультурных развлечениях, в игровой деятельности. Дошкольники 
целенаправленно изучают национальную культуру и быт Республики Карелии со 2 младшей группы детского сада.  

 

            ****** Индивидуальное логопедическое занятие  (в т.ч. образовательная область «Коммуникация», «Познание»), проводит учитель-логопед. 

 

 

 

 

 

 


